
Щербина Ф.А. 

профессор кафедры ФВ и С

канд. мед. наук, д-р биол. наук, доцент

7 06.03.2024



ɉɨɹɫɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɡɚɩɢɫɤɚ 

 

Ɋɚɛɨɱɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɎȽɈɋ ȼɈ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 15.03.04 

«Аɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜ», ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɨɝɨ  ɩɪɢɤɚɡɨɦ 
Ɇɢɧɨɛɪɧɚɭɤɢ ɊɎ   12.03.2015ɝ.  №200, ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɈɉɈɉ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 15.03.04 «Аɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜ», 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ (ɩɪɨɮɢɥɸ) «ɉɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ ɫɢɫɬɟɦ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɢ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ». Ɉɛɴɟɦ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 2  ɡ.ɟ. 

 

1. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ (ɦɨɞɭɥɸ), ɫɨɨɬɧɟɫɟɧɧɵɟ ɫ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɚɦɢ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦɢ   ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ 

 

Кɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ ɂɧɞɢɤɚɬɨɪɵ  
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 

ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɨ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ (ɦɨɞɭɥɸ) 

ɍК-7 

ɋɩɨɫɨɛɟɧ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 
ɞɨɥɠɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɥɹ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɣ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ  

ɂȾ-1 ɍɄ-7 

Ɉɫɨɡɧɚɟɬ ɪɨɥɶ ɢ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɫɩɨɪɬɚ 
ɜ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɚ 

 

 

Ɂɧɚɬɶ: ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ; 
ɍɦɟɬɶ: ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɞɥɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ 
ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ 
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ; 
Вɥɚɞɟɬɶ: ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɞɥɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɣ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

 

2. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ (ɦɨɞɭɥɹ) 
Ɍɟɦɚ 1. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɜ ɨɛщɟɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ  

Цɟɥɶ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɧɹɬɢɹ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ. ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ. Ɇɟɫɬɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɨɛɳɟɫɬɜɟ. ɋɨɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɮɭɧɤɰɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 
Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ 
ɭɱɟɛɧɨɣ ɢ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɉɩɬɢɦɢɡɚɰɢɹ ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɜ ɜɭɡɟ. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-ɩɪɚɜɨɜɵɟ ɨɫɧɨɜɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ. 
Ɍɟɦɚ 2. ɋɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

Ɉɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-

ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢ ɛɵɬɨɜɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɠɢɡɧɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɉɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤɚɤ ɟɞɢɧɚɹ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 
ɫɢɫɬɟɦɚ. Аɧɚɬɨɦɨ-ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
ɋɜɹɡɶ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɋɨɥɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ ɜ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 
Ɍɟɦɚ 3. Ɉɫɧɨɜɵ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ 

Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɪɟɡɟɪɜɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɂɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɢ ɟɝɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ. 
ȼɥɢɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɉɪɨɰɟɫɫ 
ɫɚɦɨɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɫɚɦɨɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɜ ɡɞɨɪɨɜɨɦ ɨɛɪɚɡɟ ɠɢɡɧɢ. Ʌɢɱɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ 
ɡɞɨɪɨɜɶɸ. Ʉɭɥɶɬɭɪɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɤɚɤ ɭɫɥɨɜɢɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ. 
Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. Ɋɟɠɢɦ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. Ɂɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɚɹ 
ɫɪɟɞɚ. Ɋɟɠɢɦ ɬɪɭɞɚ ɢ ɨɬɞɵɯɚ. Ɂɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɏɚɤɬɨɪɵ, ɩɪɢɱɢɧɹɸɳɢɟ ɜɪɟɞ 



ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɹ.  Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɫɚɦɨɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ. 
Ɉɪɢɟɧɬɚɰɢɹ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ. 
Ɍɟɦɚ 4. Ɉɛщɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 

ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɢɯ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ. ɉɪɢɧɰɢɩɵ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. Ɇɟɬɨɞɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɧɚɜɵɤɢ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. Ɏɨɪɦɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ. Ɉɛɳɚɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. 
Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ. Эɧɟɪɝɨɡɚɬɪɚɬɵ ɩɪɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ. 
Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɪɚɡɞɟɥɵ ɢ ɷɬɚɩɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. Ɉɫɧɨɜɵ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜ. 
Ɍɟɦɚ 5. ɋɩɨɪɬ. ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɜɵɛɨɪ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ ɢɥɢ ɫɢɫɬɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɋɩɨɪɬ ɢ ɟɝɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ. Цɟɧɧɨɫɬɧɵɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɫɩɨɪɬɚ. ɂɫɬɨɪɢɹ 
Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ ɢɝɪ. Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɟ ɢɝɪɵ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. Ʉɪɚɬɤɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ. ȼɥɢɹɧɢɟ ɢɡɛɪɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ ɢɥɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. 
ɉɪɢɦɟɪɧɨɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɢɡɛɪɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ ɢɥɢ ɫɢɫɬɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɉɭɬɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ, ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 
Ɍɟɦɚ 6. Ɉɫɧɨɜɵ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɢ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɫɜɨɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

Ɉɰɟɧɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. Ɇɟɬɨɞɵ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɢɧɞɟɤɫɨɜ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɢ ɨɰɟɧɤɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɢ ɫɚɦɨɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ. ɋɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ. 
ɇɟɪɜɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ. Ⱦɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ. Аɩɩɚɪɚɬ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ. ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-

ɩɪɢɤɥɚɞɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ (ɉɉɎɉ). ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɉɉɎɉ. Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɮɟɪɚɯ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ ɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ. ɋɭɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɪɟɲɚɟɦɵɯ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɉɉɎɉ. 
 

3.  ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ (ɦɨɞɭɥɹ) 

- ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɵɟ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ (ɦɨɞɭɥɸ) 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɦ ɤɭɪɫɟ ɜ ЭɂɈɋ ɆȽɌɍ; 

- ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ 
ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɦ ɤɭɪɫɟ ɜ ЭɂɈɋ ɆȽɌɍ; 

- ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɞɥɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɩɨ ɨɫɜɨɟɧɢɸ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ (ɦɨɞɭɥɹ) 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ  ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨɦ ɫɚɣɬɟ ɆȽɌɍ ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ  «ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɩɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɵɦ». 

 

4. Ɏɨɧɞ ɨɰɟɧɨɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ (ɦɨɞɭɥɸ)  
əɜɥɹɟɬɫɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɜ ɮɨɪɦɟ 

ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɧɚ  ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨɦ ɫɚɣɬɟ ɆȽɌɍ ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ «ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ 
ɩɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɵɦ». ɎɈɋ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ:  

- ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ ɫ ɭɤɚɡɚɧɢɟɦ ɷɬɚɩɨɜ ɢɯ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ (ɦɨɞɭɥɹ); 

- ɡɚɞɚɧɢɹ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ;  
- ɡɚɞɚɧɢɹ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ; 
- ɡɚɞɚɧɢɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɨɰɟɧɤɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. 

 

        5.  ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɭɱɟɛɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ  (ɩɟɱɚɬɧɵɟ ɢɡɞɚɧɢɹ, 

http://www.mstu.edu.ru/sveden/education/oop/
http://www.mstu.edu.ru/sveden/education/oop/
http://www.mstu.edu.ru/sveden/education/oop/
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ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɭɱɟɛɧɵɟ ɢɡɞɚɧɢɹ ɢ (ɢɥɢ) ɪɟɫɭɪɫɵ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨ-ɛɢɛɥɢɨɬɟɱɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ) 
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ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɧɚɭɤɢ Ɋɨɫ. Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ, ɎȽȻɈɍ ȼɈ "Мɭɪɦɚɧ. ɝɨɫ. ɬɟɯɧ. ɭɧ-ɬ". - Эɥɟɤɬɪɨɧ. 
ɬɟɤɫɬɨɜɵɟ ɞɚɧ. (1 ɮɚɣɥ : 116 Мɛ). - Мɭɪɦɚɧɫɤ : ɂɡɞ-ɜɨ МȽɌɍ, 2017. - 250 ɫ. : ɢɥ. - 

Ȼɢɛɥɢɨɝɪ.: ɫ. 235-238  

http://elib.mstu.edu.ru/2017/MN_17_6.pdf (ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɷɤɡɟɦɩɥɹɪɨɜ – 10) 

 

6.  ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ  ɛɚɡɵ ɞɚɧɧɵɯ ɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɪɚɜɨɱɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ 

 

1) ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ «ȿɞɢɧɨɟ ɨɤɧɨ ɞɨɫɬɭɩɚ ɤ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɪɟɫɭɪɫɚɦ» 

http://elib.mstu.edu.ru/2015/U_15_28.pdf
http://elib.mstu.edu.ru/2017/U_17_16.pdf
http://elib.mstu.edu.ru/2013/MN_13_10.pdf
http://elib.mstu.edu.ru/2011/MN_11_14.pdf
http://elib.mstu.edu.ru/2017/MN_17_6.pdf


- URL:  http://window.edu.ru   

2) ɋɩɪɚɜɨɱɧɨ-ɩɪɚɜɨɜɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ. Кɨɧɫɭɥɶɬɚɧɬ ɉɥɸɫ - URL: 

http://www.consultant.ru/ 

3) Эɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɤɚɬɚɥɨɝ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɢ МȽɌɍ -  http://lib.mstu.edu.ru/MegaPro/Web/-. 

 

7. ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɥɢɰɟɧɡɢɨɧɧɨɝɨ ɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɦɨɝɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ 

 

1) Ɉɮɢɫɧɵɣ ɩɚɤɟɬ Microsoft Office 2007  

2) Ɉɩɟɪɚɰɢɨɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ Microsoft Windows Vista  

3) ɋɢɫɬɟɦɚ ɨɩɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɧɢɹ ɬɟɤɫɬɚ ABBYY FineReader 

 

8.  Ɉɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɥɢɰ ɫ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶɸ ɢ ɈВɁ 

Ɉɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ ɢɡ ɱɢɫɥɚ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɢ ɥɢɰ ɫ ɈȼɁ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬɫɹ ɩɟɱɚɬɧɵɦɢ ɢ (ɢɥɢ) 
ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɦɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɪɟɫɭɪɫɚɦɢ ɜ ɮɨɪɦɚɯ, ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹɦ 
ɢɯ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 

 

9. Мɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ (ɦɨɞɭɥɹ) ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɜ 
ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ ɤ ɈɉɈɉ «Ɇɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ» ɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ: 

- ɭɱɟɛɧɵɟ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɯ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɛɚɤɚɥɚɜɪɢɚɬɚ, ɨɫɧɚɳɟɧɧɵɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ; 

- ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, ɨɫɧɚɳɟɧɧɵɟ 
ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɫ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɤ ɫɟɬɢ «ɂɧɬɟɪɧɟɬ» ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟɦ 
ɞɨɫɬɭɩɚ ɤ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɟ ɆȽɌɍ. 

Ⱦɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɡɚɦɟɧɚ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɟɝɨ ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɵɦɢ ɚɧɚɥɨɝɚɦɢ. 
 

10.  Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɬɪɭɞɨɟɦɤɨɫɬɢ ɩɨ ɜɢɞɚɦ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1  - Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɬɪɭɞɨɟɦɤɨɫɬɢ 

ȼɢɞ ɭɱɟɛɧɨɣ  
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

 

 

Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɬɪɭɞɨɟɦɤɨɫɬɢ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ (ɦɨɞɭɥɹ) ɩɨ 
ɮɨɪɦɚɦ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

Ɉɱɧɚɹ Ɉɱɧɨ-ɡɚɨɱɧɚɹ Ɂɚɨɱɧɚɹ 

ɋɟɦɟɫɬɪ 

ȼɫɟ
ɝɨ 
ɱɚɫ
ɨɜ 

ɋɟɦɟɫɬɪ 

ȼɫɟ
ɝɨ 
ɱɚɫ
ɨɜ 

ɋɟɦɟɫɬɪ/Ʉɭɪ
ɫ 

ȼɫɟ
ɝɨ 
ɱɚɫ
ɨɜ 

1 2 3        1      

Ʌɟɤɰɢɢ 1

0 
- - 10 - - - - 2 - - 2 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ - - - - - - - - - - - - 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ 6

2 
- - 62 - - - - 66 - - 66 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ 
- - - - - - - - 4 - - 4 

Вɫɟɝɨ ɱɚɫɨɜ  
ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ 

7

2 
- - 72 - - - - 72 - - 72 

                                                         

 

http://www.consultant.ru/
http://lib.mstu.edu.ru/MegaPro/Web/


 

/ ɢɡ ɧɢɯ ɜ ɮɨɪɦɟ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

0 - - 0 - - - - 0 - - 0 

Ɏɨɪɦɵ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ ɢ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 

Эɤɡɚɦɟɧ - - - - - - - - - - - - 

Ɂɚɱɟɬ/ɡɚɱɟɬ ɫ ɨɰɟɧɤɨɣ 1/- - - 1/- - - - - 1/- - - 1/- 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ  
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ  
ɪɚɛɨɬ 

- - - - - - - - - - - - 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ  
ɪɟɮɟɪɚɬɨɜ 

- - - - - - - - - - - - 

 




